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Nowoczesna wentylacja mieszkari

Czas pokazal, ze nowoczesne budownictwo wymaga nowych
rozwigzan w zakresie wentylacji, ktore zapewnia nie tylko wyso-
ka skutecznosc, ale spefnia surowe kryteria dotyczace emisji ha-
fasu wewnatrz i na zewnatrz budynku oraz oszczednosci energii,

Dynamiczny rozwo) budownictwa
wielorodzinnego w duzych miastach
spowodowal zainteresowanie ze stro-
ny inwestorow, architektow, projek-
tantow instalacji wenrylacyjnveh wy-
dajnymi 1 skutecznymi systemami
wentvlacyjnymi. W pomizszyvm arty-
kule zaprezentujemy jeden z takich
systemaow, stosowany w Polsce juz od
wielu lat i zyskujaev coraz wigksze
znaczenie w naszym budownictwie.

Do wentvlacji pomieszczen miesz-
kalnveh w budynkach wielokondy-
gnacyjnvch stosowane sg znane svs-
temy wentvlacji:

@ wentylacja grawitacyjna, jak kazdy
rodzaj wentvlacji naturalnej jest nie-
kontrolowana, co moze prowadzi¢
zarowno do duzych strat energil, jak
rowniez do niskie) jej wvdajnosci,
spowodowane] m.in. szczelng kon-
strukcja budynku. Obecnie nie do-
puszcza si¢ jej stosowania w budyn-
kach wysokich i wysokoSciowych,
jednakze w pozostalvch budynkach
nastgpstwem jej niedoskonalego
dzialania jest czgsto zlv stan higic-
niczny powietrza i szkody spowodo-
wane wvsokg wilgotno$cia. Wentyla-
cja grawitacyjna posiada istotng wa-
de, szczegolnie dla inwestorow, zaj-
muje duzo miejsca w budvnku, ogra-
niczajgc cenng obecnie powierzch-
ni¢ uzvekowa.

® wenovlacja mechaniczna central-
na, ze wspolnym przewodem zbior-
czym, do krorego podlgczone sa po-
mieszczenia 2z wielu mieszkan, jest
korzystna ze wzgledu na niewielky
powierzchni¢ zajmowana przez in-
stalacje wentvlacyjng. Jednak dla
prawidlowego funkcjonowania tego
svstemu, z uwagi na wlasciwe zabez-
pieczenie akustvezne, jak rowniez

wyeliminowanie przenikania zapa-
chéw, wymagana jest praca ciagla. W
zwigzku z tvm w instalacjach cen-
tralnyeh z zastosowaniem konwen-
cjonalnych wentylatordw  dacho-
wych lub kanalowych odprowadzana
jest duza 1lo§¢ ogrzancgo powietrza
wenrtylacyjnego na zewnatrz, co pro-
wadzi do duzych strat energii. Pra-
cochlonne wyregulowanie instalacj,
mata odpornos¢ systemu na nie-
uprawnione ingerencje uzvtkowni-
kéw w okresie eksploartacji oraz ha-
fas wewnatrz 1 na zewnatrz budynku
to istotne wady wenrtvlacji central-
nej, ktérveh eliminacja podnosi
znacznie koszty calego systemu.

Opisane rozwigzania nie odpowia-
dajg aktualnym wymaganiom efek-
tywnosci, funkcjonalnosci i encrgo-
oszczgdnoscl, ktére stawiane sq no-
woczesnym systemom  wentylacyj-
nym. Przedstawiony ponize) system
wentylacji mechanicznej zdecentra-
lizowanej jest nowoczesnvm rozwig-
zaniem dla budynkow mieszkalnveh,
eliminujagcym wady wspomnianvch
instalacji wentvlacyjnych.

Wentylacja
mechaniczna
zdecentralizowana

W polskiej normie PN/B-03430
dopuszcezono stosowanie takiej wen-
tvlacji. .dzialajacej niezaleznie w
kazdym mieszkaniu (lub jego po-
szezegolnyeh  pomieszezeniach) i
uruchamianej okresowo przez uzyt-
kownika mieszkania, pod warunkiem
skutecznego zabezpieczenia przed
mozliwoscig dotarcia usuwanego po-
wietrza do innveh mieszkan”. W ka-

talogach firmowych mozna spotkac
okreslenie wentylacja jednorurowa,
ktore pochodzi z jezyka niemieckie-
go, ponicwaz svstemy tego rodzaju
oferowane na naszym rynku pocho-
dzg glownie z krajow niemieckoje-
zyeznyeh, gdzie sa szeroko stosowa-
ne. Nazwa svstem wentvlacji jedno-
rurowej podkresla jego wazng cechg,
tzn. stosowanie wspolnego przewodu
pionowego do podlaczania wielu
wentvlatorow znajdujacych sie w po-
micszezeniach w nic wyposazonych.

System ten dziala na zasadzie wen-
tvlacji podciSnieniowej. Zainstalowa-
ne wentvlatory w pomieszczeniach,
gdzie powstaje najwiceej zapachow i

J

wilgoci, takich jak kuchnie, lazienki,
toalety wytwarzaja podeid$nienie w
calym mieszkaniu. Podci$nienie po-
woduje statyczny naplyw Swiezego
powietrza poprzez elementy nawiew-
ne umieszczone w Scianach ze-
wnetrznych budvnku w pomieszcze-
niach mieszkalnych: w pokoju dzien-
nym, gabinecie, sypialniach. Nastg-
puje wymiana powictrza w tvch po-
miceszezeniach. ponlewaz panujace
podci$nienic wymusza dalszyv prze-
plyw powietrza do strefy przejscio-
wej, tzn. korvtarza, holu, przedpoko-
ju i dalej do pomieszezen higeniczno-
-sanitarnvch i kuchni, skad za poéred-
nictwem wentylatoréw, podigczo-
nych do wspolnych pionowych prze-
wodow wentvlacyjnveh, odprowadza-
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ne jest na zewngtrz budynku. Wymia-
na powietrza w mieszkaniu odpowia-
da przy tym ilosci powietrza odpro-
wadzonej przez wentylatory, pod wa-
runkiem, Ze zostanie zapewniony do-
ptyw $wiezego powictrza realizowany
za poSrednictwem elementéw na-
wiewnvch. Dla zagwarantowania pra-
widlowego funkcjonowania wentyla-
¢ji w mieszkaniu elementy nawiewne
nalezy montowaé w sypialniach, po-
kojach dziecigeveh 1 dziennych.

Elementy nawiewne muszg posia-
da¢ okreslone wlasnosci:

o skuteczne tlumienic halasu z zc-
Wngtrz,

e ochrona przed opadami atmosfe-
rvcznvmi i przeciagami,

e mozliwos$¢ zmiany przekroju prze-
plvwu i zamknigcia,

e samoczynne ograniczenie wielkosci
max. strumienia,

sochrona przed insektami,

sfiltr powietrza,

e fatwosé czyszezenia dzigki mozli-
wosci  wyjmowania  czgScl  we-
wneerznych.

Nalezy zwrdci¢ uwage na wlaSciwy
rodzaj dobranego nawiewnika. W sys-
temie wentylacji jednorurowej nale-
zy stosowal nawiewniki ciSnieniowe,
poniewaz ich automatyka zapewnia
wystarczajgcy doplyw powietrza w
momencie zapotrzebowania (gdy
wentylatory pracujg) 1 ograniczenie
przeplywu do minimum (gdy wenty-
latory nie pracujg). Nawiewniki ste-
rowane wilgotnoscig w pomieszeze-
niu nie spelniajg tych wymagan, dla-

tego nic zaleca si¢ ich stosowania w

systemie wentylacji jednorurowej.

Zalety systemu

Wentylatory  umieszczone w
kuchni, fazience 1 WC sy podlaczo-
ne do wspdlnych pionéw wentyla-
cvinveh. w zalezno$ei od producen-
ta mozliwe jest podlgczenie kilku-
dziesigciu wenrtylatoréw na 20 i
wigce] kondvgnacjach. Urzadzenia
pozwalajg na stosowanie rur spiro do
budowy piondw o matveh przekro-
jach. urrzymujac zalozona wvdaj-
nos¢ przy jednoczesnej pracy in-
nych wentylatorow w pionie.

Taki sposob odprowadzania powie-
trza posiada wiele zalet:

e pozwala zaoszczedzic wiele po-
wierzchni uzytkowej w budynku,

s climinuje Zrédlo halasu na dachu
(wentvlator dachowy), wymagajgce
bardzo czesto stosowania koszrow-
nvch nasadowych tlumikéw halasu
lub dodatkowych konstrukeji ograni-
czajgcych emisje hatasu,

s znaczgceo redukuje awaryjno$é dzia-
lania wentylacji (uszkodzenie jedne-
go wentvlatora nie ma zadnego wply-
wu na funkcjonowanie pozostalyvch),
e swarantuje utrzymanie zalozongj
wydajno$ci w granicach dopuszczal-
nej tolerancyi niczaleznie od stopnia
obcigzenia svstemu oraz warunkow
atmosferveznych,

e pozwala uzvitkownikowi na indywi-
dualne sterowanie wydajnoscig za-
sadnicza wentvlatora w zaleznosci od

‘jego potrzeb, tzn. intensywnos¢ wen-

tylacji zostaje okresowo zwigkszona
W momencie rzeczywistego na nig
zapotrzebowania (svstem jest ener-
gooszezedny),
e ogranicza zuzycie materialow i
komponentow (np. nie ma potrzeby
stosowania dodatkowych tlumikow),
® upraszcza montaz, co 0znacza
znaczng redukeje czasu pracy i kosz-
tow robocizny, w duzym stopniu wy-
kluecza bledy wvkonawceze, nie ma
potrzeby pracochlonnej regulacii,
snie wymaga dodatkowych zabezpie-
czen przeciwpozarowych (sa zinte-
growanc z obudowa wentylatora w
wykonaniu przeciwpozarowym).
Zalery te przekladajy si¢ wprost na
zmniejszenie koszéw ponoszonych
przez inwestora, co nalezaloby
uwzglednié przy kalkulacji oplacalno-
Sci stosowania wentylacji jednoruro-
wej. Natomiast kazdy uzytkownik
OtrZymuje NowoCzZesng, €nergoosz-
czedna i skuteczng wentvlacjg, jedno-
czes$nie bardzo tanig w eksploatacji.

Urzadzenia

Urzadzenia stosowane w tego typu
systemach skladajg si¢ z dwoch pod-
stawowych elementow, obudowy i
wkladu (jednostki) wentylarora. Ta-
kie rozwigzanie pozwala na stosowa-
nie wielu kombinacji urzadzen, zgod-
nie z zalozeniami projektowymi in-
stalacji wentvlacyjnej.  Obudowy
wentvlatorow przeznaczone sy za-
rowno do montazu podtynkowego
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(szczegdlnie w nowych budynkach),
jak rowniez do montazu natynkowe-
go (w nowvch 1 istnigjacych budyn-
kach). Dostepne sy wykonania z
ochrong przeciwpozarowa. Waznym
elementem konstrukcvjnym kazdej
obudowy jest szczelna klapa zwrotna
umiejscowiona w kroccu wywiew-
nvm. Warunkiem poprawnego funk-
cjonowania systemu jest calkowite
wyeliminowanie mozliwo$ci przedo-
stawania si¢ powietrza wywiewnego
usuwanego z okreSlonego pomiesz-
czenia do innego. podlgczonego do
tego samego pionu wentylacyjnego.
Konstrukeja klapy zwrotnej pozwala
na swobodne usuwanie powietrza
przez wentylator do przewodu glow-
nego pionu wentylacyjnego. Nato-
miast w okresie przerw w pracy wen-
tvlatora jest calkowicic 1 szezelnie
zamknigra za poSrednictwem sprezy-
ny powrotnej.

Wkilady wentylatorow posiadajy
najczgsciej stopniowang wydajnos¢ w
zakresie 30-100 m'/h, co pozwala na
ich stosowanie w kuchniach 1 po-
mieszczeniach higeniczno-sanitar-
nvch, dla ktorveh normowe wymaga-
nia odnosnie minimalnych wvdajno-
Sci odprowadzanego powietrza wyno-
szg od 30 do 70 m/h. Wkiady wenty-
latorow wyposazone sg w zintegrowa-
ne uklady sterujgee, keore pozwalajy
na wybdor wla§ciwego rodzaju pracy:
swentylacja jednostopniowa okresowa
{(uruchamiana przez uzytkownika),

s wentylacja dwustopniowa: podsta-
wowa (ciagla) 1 okresowa (wyZszy
bieg). obecnie najezgscie] stosowana
w budynkach wielorodzinnych.
ewentvlacja ze sterowaniem interwa-
lowym okresowa (uruchamiana przez
uzytkownika lub po uplvwic okreslo-
nego czasu wlyczana automarycznie).,
swentvlacja WC ze zwloka czasowa.
swentylacja tazienki w zaleznosel od
wilgotnosci,

swentylacja z czujnikiem ruchu,
swenrvlacja dwoch pomieszezen (np.
tazienki 1 WC) jednym urzadzeniem.

Uwazny Czytelnik moze zadad
pvtanie: Jaki jest poziom halasu w
pomieszczeniu, w ktorym zostal za-
instalowany taki wentylator? Pyta-
nie jest uzasadnione i bardzo istot-
ne. Kazdy wentylator jest zrodlem
halasu, a jednym z podstawowych
warunkdw, jakie powinna spelnia¢
wentvlacja w mieszkaniu jest jak
najmnicjszy poziom hatasu. Marze-

niem projekrancow, inwestorow, in-
stalatoréw 1 uzytkownikow  jest
wentvlator, ktérego prawie nie shy-
cha¢. Wiodgce firmy oferujg urzg-
dzenia, ktére mogy pracowac calo-
dobowo w kuchniach i pomieszcze-
niach sanitarnych w mieszkaniach
przyv wydajnosci nominalnej 60 m¥/h
(zgodnie z PN87/B-02151/02), a dla
wydajnosci 30 m/h poziom ciSnie-
nia akustycznego zostal zredukowa-
ny ponizej 30 dB(A).

Ochrona
przeciwpozarowa

System wentylacji jednorurowej
wymaga zastosowania ochrony prze-
ciwpozarowe] przy podlgczeniu do
wspolnego przewodu glownego wig-
cej niz dwoch mieszkai w budyn-
kach mieszkalnych. Koncepcja
ochrony przeciwpozarowej przy sto-
sowaniu wentylacji jednorurowej
polega na wykorzystaniu pionowego
kanalu murowanego lub betonowe-
¢o na calej wysokos$cl budynku jako
samodzielne) strefy pozarowej, w
ktdrej umieszczone zostaja przewo-
dy glowne piondow wentylacyjnvch.
Podlaczenie dowolnego wenrtylatora
systemu do przewodu gldéwnego wy-
maga zastosowania klapy odcinajg-
cej, zapobiegajgce] rozprzestrzenia-
niu si¢ pozaru migdzy strefami po-
zarowymi. Klasa odpornosci ognio-
wej klapy odcinajacej systemu po-
winna wynosi¢ EI 30 dla budynkow
klasv ,D” i ,E” oraz EI 60 dla bu-
dynkéw klasy ,B” i ,,C”. Klapa odci-
najaca jest wvposazeniem obudowy
wentylatora w wykonaniu przeciw-
pozarowym. Poniewaz nie ma zhar-
monizowanych norm europejskich
odnosnie ochrony pozarowej dla te-
go systemu, producent lub dostaw-
ca powinien posiada¢ Aprobate
Techniczng I'I'B w Warszawie, po-
twicrdzajaca  klas¢  odpornosci
ogniowej urzgdzen minimum EI 60.
Klasa ta oznacza, ze obudowa wen-
tylatora wraz z szvbem wentylacyj-
nvm majg szczelnosé 1 izolacyjnosé
ogniowy nie mniejszg niz 60 minut.

System wentylacji
jednorurowej w Polsce
Zalety wymienione wczesniej,

prostota 1 cfekrywnos$é systemu, a
takze tarwos$¢ projekrowania spowo-

dowaly, Ze rowniez w naszym kraju
powstaja budynki wyposazone w
zdecentralizowang wentylacje jed-
norurowy. Dodatkowych argumen-
tow przemawiajgeych za stosowa-
niem tego typu rozwigzan wentyla-
¢ji dostarczyly projekry architekro-
niczne. Najwyzsze kondygnacje bu-
dvnkéw mieszkalnveh bardzo czg-
sto sg obecnie przeznaczane na du-
ze, luksusowe mieszkania z tarasa-
mi uzytkowymi, ktorych lokalizacja
w zasadzie wvklucza stosowanie
urzgdzen wentylacji mechanicznej
na dachu (np. wentylatoréw dacho-
wych). Wzrost cen gruntéw pod bu-
downictwo mieszkaniowe, szczegol-
nic w duzych miastach, spowodo-
wal, ze obserwujemy tendencje do
ciasnej zabudowy osiedli mieszka-
niowych, nie tylko na terenach z ist-
niejgcymi budynkami, ale rowniez
na nowvch terenach budowlanych.
Bliskos¢ budynkow decyduje o tym,
ze normy dotyczgce zabezpieczenia
akustycznego muszg byé Scisle
przestrzegane, a stosowanie w tym
przypadku urzgdzen wentylacji me-
chanicznej na dachu jest rowniez
ograniczone. Sg one nie tylko Zro-
dltem hatasu, keorego redukcja wy-
musza stosowanie kosztownych thu-
mikoéw nasadowvch czy dodatko-
wvch ekrandw dzwigkochlonno-izo-
lacyjnych, obnizajgeych emisj¢ hata-
su, ale takze zajmujg miejsce 1 wy-
magajy latwego dostepu dla serwi-
su. W systemie wentvlacji jednoru-
rowej na dach wyprowadzane sg
koficowe odcinki przewodow glow-
nych piondw wentvlacyinych, za-
koficzone wvrzutnig dachows. Brak
elementdow mechanicznych gwaran-
tuje utrzymanie dopuszcezalnych
warto$ci poziomu halasu.
Najlepszym przykladem, gdzie
wentvlacja jednorurowa  znalazla
szerokie zastosowanie, jest wieloro-
dzinne budownictwo mieszkaniowe
w Warszawie. Na tym najwickszym
w Polsce placu budowy powstajg bu-
dvnki mieszkalne wyposazone w
ten nowoczesny system wentvlagji,
ktory zaczvna dominowad wsrod
stosowanvch rozwigzan i istnicje
wicle przestanck. ze moze stac sig
standardem w  budownictwie
mieszkaniowym w calym kraju.

e Cezary Wiadvka

Fot. z archiwum firmy Istpol.
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